FISIOTERAPIA INVASIVA

EN QUE CONSISTEIX?2

Engloba técniques que requereixen una agulla per la seva
aplicacié local a través de la pell.

Mitjancant I'agulla es creen uns estimuls mecanics, eléctrics
i/o térmics per al tractament de la patologia.

A Fisomédic Grup realitzem aquests tractaments amb I'ajuda
d'un ecograf per tal de poder guiar millor I'agulla, ser més
precisos i efectius.

Cal destacar que no s'injecta cap classe de substancia al cos.

A QUI VA DIRIGITe

Va dirigit a tothom, des de persones de carrer fins a esportistes
d'alt rendiment.

Indicada per dolors musculars, contractures, fibrosi, lesions
lligamentoses, tendinoses, dolors periférics, neuropaties, atrofies
musculars, limitacions de mobilitat, etc.

T Mo

NG

FISIOMEDIC GRUP

e, -
FISIOM&EDIC ~M-<

FISIOMEDIC CLINICA GIRONA

C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona

FMe

FISIOMEDIC BOFILL
C. Juli Garreta, 10 - 17002 Girona

M

FISIOMEDIC TERRES DE L'EBRE
Avda. de la Rapita, 92 - 43870 Amposta

T

FISIOMEDIC TRANSITS
C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona

~Ins

FISIOMEDIC GRUP

FISIOTERAPIA
INVASIVA

PUNCIO SECA, NEUROMODULACIO
| EPI® ECOGUIADA

G R U P

Avda. Llufs Pericot, 49 - 17003 Girona

M

FISIOMEDIC GIRONA

Avda. Lluis Pericot, 51 - 17003 Girona

cmeF

FISIOMEDIC FIGUERES
C. Sant Llatzer, 4 - 17600 Figueres

FISIOMEDIC OLOT
C. Maria Vayreda, 7 - 17800 Olot

www.fisiomedicgrup.cat oo

CENTRES ACREDITATS PER

Unié de Federacions deo Catalunya  AEEEy e emeechon
Esportives de Catalunya le Catalunya

- L( P cotiegi %‘
) 5eperiament de Saict™ v ureSPAEE B S e e ACEFIC 8§

‘‘‘‘‘‘‘ ole
de Fisoterapia Oncol

www.fisiomedicgrup.cat oo

s o Nacional Empresarial e ]

@\ | FEDERACIO )

CATALANA Sociedad Espafiola d Regitro de-
) i O e - Aes . FINAEM o o
T s Fisioterapia

FISIOT



PUNCIO SECA

La puncié seca és una técnica semiinvasiva que utilitza agulles
d'acupuntura pel tractament de la sindrome de dolor miofascial, produit
pels punts gallet miofascials (zona irritable del MUSCUL associada a un
noédul hipersensible). S'originen quan fibres d'aquest es queden
permanentment en contraccié.

La técnica consisteix a introduir una agulla al punt gallet i estimular-lo per tal de
reduir el dolor i produint una relaxacié muscular i un augment de I'elasticitat local.

Es probablement la técnica més efectiva pel tractament de problemes musculars i
la millora és immediata.

En ser una técnica local, el tractament busca reduir el dolor i millorar la limitacié
de mobilitat, relacionats amb problemes musculars.

- Contractures
- Dolors musculars
- Limitacié de mobilitat produida per tensié muscular

NEUROMODULACIO

La neuromodulacié és l'estimulacié eléctrica, amb una agulla, del nervi
periféric en algun punt del seu trajecte per provocar una resposta sensitiva
i/o motora i aixi canviar la percepcié del dolor i millorar la capacitat de
contraure el muscul.

L'objectiv principal és el d'obtenir un canvi de comportament del SISTEMA
NERVIOS i aixi disminuir el dolor i/o facilitar la contraccié muscular. També es pot
aplicar directament a un mdscul.

- Neuropaties perifériques (compressions nervioses, ciatalgies, tinel carpia...)
- Atrofies musculars

EPI® (ELECTROLISIS PERCUTANIA
INTRATISULAR)

L'EPI® és una técnica de fisioterapia invasiva que consisteix en
l'aplicacié ecoguiada d'una corrent galvanica a través d'una agulla
per tal de produir un procés inflamatori de caracter local i aixi
afavorir la reparacié del teixit afectat (TENDO, lligament, muscul,
etc.). Es pot utilitzar des de la fase aguda per tal de reduir la inflamacié
del teixit, com en fase cronica per tal de disminuir el teixit fibrosat.

OBJECTIUS

L'objectiu és el de reparar la zona lesionada, a més d'aconseguir un efecte
analgésic i d'augment de la vascularitzacié.

Es busca una recuperacié més efectiva, amb menor risc de recaigudes i
reduir el temps de recuperacid.

INDICACIONS

- Tendinopaties (agudes, croniques, tenosinovitis, ruptures parcials,
calcificacions)

- Lesions musculars agudes i croniques

- Lesions lligamentoses agudes i croniques

- Bursitis i fibrosis
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